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Abuso fisico:
Lesions inexplicables, intentos de ocultalas.

o
Abuso emocional: Violencia sexual:

Cambios de comportamento, baixa Cambios na actitude cara a intimidade.

autoestima, criticas constantes.

o';a a

Abuso verbal: Illamento social:
Insultos, humillaciéns, ameazas. Reducién de contactos sociais.

Control excesivo: Control da informacion:
Limitacion de autonomia e liberdade. Restricion de acceso & comunicacion.

Que facer:

Recoiece a situacion.
Busca apoio proximo.

Establece un plan de seguridade.
Denuncia os malos tratos.

Lembra que non estas soa e hai
recursos dispofiibles para axudarche.
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Comunica con servizos especializados.

Rompetifio Jump desenvolveu un plan de lecer non sexista
como parte do seu plan de igualdade. Este protocolo ten
como obxectivo previr e combater a violencia machista e
agresions sexuais, proporcionando criterios e medidas claras
de prevencion e actuacién, e coordinando os recursos dispo-
fiibles.

O plan esta dirixido a todos/as os/as asistentes do festi-
val, especialmente ao persoal involucrado, e busca que todos
se unan ao rexeitamento a violencia machista e agresions
sexistas. Foi reforzado e complementado con acciéns como:

Informacion e educacion para recofiecer as diferentes formas
de agresions sexistas.

Intervencion nos espazos do festival para garantir a seguri-
dade dos asistentes, con iluminacidn e seguridade uniforma-
da en puntos sensibles.

Persoal capacitado para atender casos de agresions sexistas
nun espazo seguro e confidencial.

Vixilancia policial nas inmediaciéns do festival para manter
zonas seguras e ben iluminadas.

Apoio do Ministerio de Igualdade a través da Delegacion do
Goberno contra a Violencia de Xénero, brindando atencion
integral as vitimas e acceso a recursos de proteccion.

Lifia telefonica gratuita e confidencial (Teléfono 016)
dispofiible as 24 horas para ofrecer informacién, asesora-
mento e apoio as vitimas de violencia de xénero en toda
Espaia.
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