
Que facer:
1.  Recoñece a situación.
2.   Busca apoio próximo.
3.   Comunica con servizos especializados.
4.   Establece un plan de seguridade.
5.   Denuncia os malos tratos.
6.   Lembra que non estás soa e hai 
recursos dispoñibles para axudarche.

Abuso físico: 
Lesións inexplicables, intentos de ocultalas.

Abuso emocional: 
Cambios de comportamento, baixa 
autoestima, críticas constantes.

Abuso verbal: 
Insultos, humillacións, ameazas.

Control excesivo:  
Limitación de autonomía e liberdade.

Violencia sexual: 
Cambios na actitude cara á intimidade.

Illamento social: 
Redución de contactos sociais.

Control da información: 
Restrición de acceso á comunicación.

É importante saber recoñecer os signos dos malos tratos:

Rompetiño Jump desenvolveu un plan de lecer non sexista 
como parte do seu plan de igualdade. Este protocolo ten 
como obxectivo previr e combater a violencia machista e 
agresións sexuais, proporcionando criterios e medidas claras 
de prevención e actuación, e coordinando os recursos dispo-
ñibles.

O plan está dirixido a todos/as os/as asistentes do festi-
val, especialmente ao persoal involucrado, e busca que todos 
se unan ao rexeitamento á violencia machista e agresións 
sexistas. Foi reforzado e complementado con accións como:

Información e educación para recoñecer as diferentes formas 
de agresións sexistas.

Intervención nos espazos do festival para garantir a seguri-
dade dos asistentes, con iluminación e seguridade uniforma-
da en puntos sensibles.

Persoal capacitado para atender casos de agresións sexistas 
nun espazo seguro e confidencial.

Vixilancia policial nas inmediacións do festival para manter 
zonas seguras e ben iluminadas.

Apoio do Ministerio de Igualdade a través da Delegación do 
Goberno contra a Violencia de Xénero, brindando atención 
integral ás vítimas e acceso a recursos de protección.

Liña telefónica gratuíta e confidencial (Teléfono 016) 
dispoñible as 24 horas para ofrecer información, asesora-
mento e apoio ás vítimas de violencia de xénero en toda 
España.
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